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KAPITTEL 1              FORORD 

Håndboken for Rotary året 2009 – 2010 bygger på tidligere håndbøker og fordeles med 
tre eksemplarer til hver klubb, en til sekretæren, en til kasserer og en til presidenten. 
Håndboken er ment som et praktisk hjelpemiddel for klubb ledere gjennom året og vi 
håper den vil bli flittig brukt. Det er imidlertid ingen ambisjoner om å lage et ”her finner 
du alt” verktøy. Den er ment som supplement til andre verktøy som er tilgjengelig for 
klubbene: 

RIs informasjonspakke for klubbene (utdelt på PETS) 
Hjelpemidler som kan hentes fra Rotary nettsteder - (RI/Norfo/Distrikt): 

o www.rotary.org/en/Members/RunningAClub/DownloadLibrary/
o (eller svensk versjon 

www.rotary.org/en/Members/RunningAClub/DownloadLibrary/
o www.rotary.no
o d2290.rotary.no 

Norsk Rotary årbok (Håndbok og matrikkel) som deles ut til alle medlemmer. I 
tillegg til å være matrikkel for Rotary i Norge inneholder den også mye nyttig 
stoff om Rotary generelt sammen med underlag for arbeidet i klubbene og det 
enkelte medlems forståelse av Rotary. 

Jeg vil anbefale at både denne håndboken og Norsk Rotary årbok brukes flittig og at dere 
gjør dere godt kjent med innholdet, slik at disse sammen kan være sentrale hjelpemidler 
for planlegging og gjennomføring av Rotary året. Informasjonen her er også ment å lette 
samarbeidet mellom klubbene og distriktet og klubber i mellom. Her finner du 
retningslinjer/veiledning for administrasjon og rapportering, i tillegg til stoff om klubbens 
rettigheter og plikter. Det er også inkludert e-post adresser og telefon nr. til kolleger i de 
øvrige klubbene og til støtte apparatet i distriktsorganisasjonen. 

Håndboken skal brukes som en arbeidsbok på PETS og Distriktssamlingen i Arendal 6. 
og 7. mars og i Langesund 20. og 21. mars. Tiden derfra går mye raskere enn du aner 
frem til du overtar klubbens fremste tillitsverv. De fleste har erfart at det er viktig å 
komme tidlig i gang med forberedelsene. OBS at klubbens plan-dokument skal være 
mottatt av Distriktet senest 1. mai for videre rapportering til Rotary International.

Hvert år endres innholdet av denne håndboken i takt med nye erfaringer og nye 
ordninger. Vi setter stor pris på tilbakemeldinger som kan gjøre håndboken enda bedre. 

Jeg ønsker president,, sekretær, kasserer og øvrige sentrale embetsmenn lykke til med 
forberedelsene og gjennomføring av Rotary året 2009 – 2010. ROTARYS FREMTID 
LIGGER I DINE HENDER. 

Fred Schwabe-Hansen; Guvernør 2009 – 2010          2 
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KAPITTEL 3 RI  PRESIDENTEN 2009-2010

Rotary kan se tilbake på mer enn hundre fremgangsrike år i tjeneste for verden. Det er vi 

stolte av, og tror at vi som rotarianere også i fremtiden, i generasjon etter generasjon, kan gi 

håp til mennesker i nød, og fortsette arbeidet for fred i en konfliktfylt verden. Vi ser oss selv 

som en del av en rotarytradisjon- en kjede som forener fremtiden med vår fortid. 

Om kjeden skal holde må hvert enkel t ledd være sterkt. Det er vår oppgave, din og min, å 

knytte sammen sterke ledd for Rotarys fremtid. Det er vår oppgave å forsikre oss om at 

Rotary neste år er sterkere enn i dag, og ennå sterkere i de kommende år. Det er vår oppgave å 

innfri vårt løfte om en poliofri verden i dag, slik at Rotary i fremtiden kan engasjere seg i 

andre store utfordringer. 

Mohandas Gandhi har en gang sagt: ”The future depends on what we do in the present”. Om 

vi ønsker at Rotary skal kunne fortsette sitt arbeide i et nytt århundre, kan vi ikke bare la det 

skje planløst. Vi har en lang vei for Rotary fremover, vi trenger et kart for reisen, og vi har 

kartet.

Etter tilbakemeldinger fra rotarianere i hele verden har Rotary International laget en strategisk 

plan med syv prioriteringer som viser veien til en bedre fremtid. Det er nå vi skal ta initiativ 

og realisere planen. 

1. Utrydde polio – vårt høyest prioriterte mål 

2. Fremme anerkjennelse for Rotarys innsats og forbedre Rotarys omdømme. 

3. Øke Rotarys muligheter til å gjennomføre prosjekter for sikring av rent vann, bøte på 

sult og dårlig helse, samt bidra til senking av analfabetisme i verden. 

4. Øke antall medlemmer globalt, både i antall og kvalitet 

5. Fremheve Rotarys unike engasjement i yrkestjeneste, spesielt gjennom høy etisk 

standard

6. Utvikle ledertalenter innen Rotary 

7. Gjennomføre en strategisk planleggings-prosess som sikrer kontinuitet 

Den strategiske planen er godkjent av RI-styret, men gjennomføringen er avhengig av deg. RI 

presidenten kan ikke rekruttere nye medlemmer til din klubb. Ri styret kan ikke organisere og 

lage PR for innsamling av midler til polioutryddelse på ditt hjemsted. Heller ikke kan en  
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rotaryleder fra RI fortelle om Rotarys etiske engasjement på din arbeidsplass. Alt dette er din 

oppgave.

 ”ROTARYS FREMTID LIGGER I DINE HENDER” 

Denne enkle sannhet er temaet for 2009-10. Temaet er også en stadig påminnelse om hver 

enkelt Rotarianers personlige ansvar. Winston Churchill sa en gang: “The price of greatness is 

responsibility”. Rotary er en fantastisk organisasjon, og har potensial til å bli endra bedre- om 

hver tar utfordringen ved å påta seg ansvar for Rotarys fremtid. 

I Rotary har vi alle fått en oppgave: å være rotarianer. Det er alle rotarianeres oppgave å 

gjennomføre prosjekter lokalt og internasjonalt samt å øke evnen til å utføre slike oppgaver. 

Det gjør vi gjennom å invitere personer fra yrkeslivet til å bli medlemmer og ved å fremme et 

positivt bilde av Rotary på lokalplanet. Vi har også en oppgave i å vise høy etisk standard i 

yrkes- og privatliv, å virke som ledere i våre klubber og samfunnet, samt fullt ut støtte 

Rotarys første prioritet - utryddelse av polio. 

Oppgaven å være rotarianer er samtidig veldig givende. Vi har gleden av et enestående 

kameratskap og den dype personlige tilfredsstillelse som kommer når vi hjelper hverandre. 

Om du tror på Rotary og vår evne til positive forandringer i verden, er det tid for å stå frem og 

forplikte deg selv til å gjøre et så godt arbeid som du kan - i tanke, sjel og hjerte. 

ROTARYS FREMTID LIGGER I DINE HENDER 

John Kenny 

President, Rotary International, 2009-10 
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KAPITTEL 4           Rotarys fremtid ligger i dine hender 

 Presidentens hedersomtale (Presidential Citation): 
 John Kenny, RI president-elect 

Når vi starter vårt arbeid som Rotary-ledere ber jeg om din støtte til å gjøre 2009 – 2010 til et 
berikende Rotary-år. Et av mine hovedmål er å minne alle Rotarianere om sitt personlig 
ansvar for Rotary og de idealer vi skal fremme, slik det belyses i årets tema. ROTARYS 
FREMTID LIGGER I DINE HENDER. 

Vårt kart for veien fremover er RI’s strategiske plan 2007 – 2010. Denne planen består av 7 
prioriterte områder som rotarianere over hele verden har ansett som de viktigste 
utfordringene for Rotary i årene foran oss. I år ber jeg din klubb iverksette planene og 
gjennom samarbeid sikre at vi når våre mål. 

Mål for klubbene: 

Medlemskap:
- Minimum et medlem i nettoøkning fra 1.7.2009 til 31.3.2010 

Utrydde Polio: 
- organisere et større innsamlingsprosjekt på hjemstedet til støtte for utryddelse av 

polio
- Et bidrag på min US$ 1.000 fra klubben til Rotarys Polio utfordring. 

Fremme anerkjennelse av Rotayr 
- Gjennomføre et PÅ-initiativ på hjemstedet som forteller hva Rotary er og gjør 
- Få media dekning for minst et klubbarrangement eller lokalt prosjekt 

Øke Rotarys muligheter til å gjennomføre prosjekter:  
- Gjøre en lokal undersøkelse for å planlegge og etablere serviceprosjekter som kan 

involvere minst halvparten av medlemmene. 
- Gjennomføre et service prosjekt med en internasjonal partner 
- Ha et prosjekt for rent vann, bekjempelse av barnedødelighet eller analfabetisme. 

Utvide medlemsbasis globalt: 
- Minst 20 % av medlemmene inviterer et protensielt medlem som gjest til et klubbmøte 
- Rekruttere minst 1 RI alumni (for eksempel GSE deltager) under 35 år som medlem. 
- Øke mangfoldet i klubben gjennom å rekruttere minst 2 nye medlemmer som tilhører 

en demografisk gruppe som er underrepresentert i klubben 
- Rekrutter minst 2 nye medlemmer med erfaring fra samfunnsgavnlig tjeneste lokalt, 

innen yrkesgrupper eller internasjonalt 

5



                                      

Rotary International D-2290 – Håndbok 2009-2010  

Fremheve Rotarys unike engasjement innen yrkestjensten 
- Starte eller støtte et mentorprogram for ungdom og få minst 10 % av klubbens 

medlemmer som mentorer 
- Starte eller støtte karriere-rådgivningsprogram og få minst 10 % av medlemenne 

aktivt engasjert i rådgivning og hjelp til deltagere i programmet. 
- Ha minst ett medlem som registrer seg som Rotary frivillig og benytter LINK-

databasen til å finne et passende prosjekt 

Utvikle ledertalenter: 
- Starte et lederutviklingsprogram som minst 5 % av klubbens medlemmer 

gjennomfører.
- Fremme lederutvikling ved at minst 5 % av medlemmene sponser deltagelse ved 

RYLA, eller sponser eller er vertskap for en utvekslingsstudent, Ambassadorial 
Scholar eller Rotary World Peace Fellow. 

Årets citation brosjyre skal være en veiviser slik at deg  og din klubb. (Den fullstendige 
appellen finnes i brosjyren Presidential Citation.) Jeg oppfordrer din klubb til å søke denne 
spesielle utmerkelse for godt Rotary arbeid. Søknadsskjema kan rekvireres fra AG eller DG, 
For å oppnå denne utmerkelse kreves at klubben har oppfylt medlemsskapsmålet og har 
minst tre aktiviteter fra de seks kategoriene som er nevnt (ovenfor) mellom 1. juli 2009 og 31 
mars 2010. Søknad skal sendes via DG innen 31. mars 2010. 

Med beste hilsener 
John Kenny

           6 
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Kapittel 5 ROTARY’s GRUNNLAG: 

”Service Above Self” 
.. ved å: 

1. Å lære våre med mennesker å kjenne. 

2. Å stille høye etiske krav til oss selv,  
i yrke og samfunnsliv, og vise respekt
og forståelse for alt nyttig arbeid. 

3. Å søke å virkeliggjøre Rotary’s idealer 
i vårt privatliv, yrkesliv og
som samfunnsborgere. 

4. Å arbeide for internasjonal forståelse  
og fred gjennom vennskap over  
landegrensene mellom mennesker  
fra alle yrker. 

FIRE SPØRSMÅLSPRØVEN 
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KLUBBTJENESTE 

YRKESTJENESTE 

SAMFUNNS-
TJENESTE

INTERNASJONAL
TJENESTE

1.
Er det sannhet? 

2.
Er det rettferdig 
overfor alle det 
angår?

3.
Vil det skape 
forståelse og bedre 
vennskap?

4.
Vil det være til det 
beste for alle som 
det angår? 
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KAPITTEL 6 THE ROTARY FOUNDATION (TRF)

Rotary Foundation (TRF) er en stiftelse som støtter Rotarys bestrebelse på å nå Rotarys mål om 
verdensforståelse og fred gjennom lokale, nasjonale og internasjonale humanitære, 
utdannelsesmessige og kulturelle programmer. 

Bidrag til TRF kan gis til 3 ulike fond:  
Det årlige fond (Annual Programs Fund) 
Det permanente fond (Permanent Fund) 
Polio Pluss fondet 

SHARE-PRINSIPPET og ”tre-års-syklusen” 

Av det som betales inn av klubbene og distriktet, går: 
50% til The World Fund (WF) som administreres av The Rotary Foundation sentralt 
50% til District Designated Fund (DDF) 

The Rotary Foundation anvender” tre-års- syklusen”: 
1. året- innbetalinger 
2. året- pengene forrentes 
3. året- avgjør bruken av beløpet 
4. året – pengene brukes til prosjekter  

Eksempel: Penger som innbetales i rotaryåret 03-04 kan anvendes i 06-07 

TRF-PROGRAMMER

Programmene kan deles inn i to hovedkategorier: 
Humanitære programmer 
Utdannings- og kulturelle programmer 

HUMANITÆRE PROGRAMMER 

- Distrikt Simplified Grants (DSG) 
- Distriktet kan bruke inntil 20 % av DDF(District Designated Fund)-midlene som er gitt til APF 

(Annual Programs Fund) tre år tidligere  for å støtte kortsiktige internasjonale og lokale humanitære 
prosjekter.

- Søknadsfrist for klubbene til distriktets til TRF – komite blir opplyst på distriktets hjemmeside og i 
guvernørens månedsbrev. 

- 8
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- Volunteer Service Grant (VSG) 

- Tilskudd til reise og oppholdsutgifter for rotarianere eller grupper av roterianere som ønsker å reise 
ut for å gjennomføre frivillige service-tiltak eller for å planlegge et internasjonalt service-prosjekt. 
Kan søkes hele året., men søknaden må være TRF i hende senest 4 måneder før avreise. 

-Matching Grants (MG) 
- Brukes til prosjekter basert på internasjonalt partnerskap mellom Rotaryklubber og distrikter i minst 

2 land som samarbeider om planlegging og gjennomføring av prosjektene. 
- TRF bidrar med ytterligere 50 % av det beløp klubbene innbetaler direkte, og der det brukes av 

distriktets tidligere innbetalte midler (DDF), dobles dette av TRF. 
- Søknadsfrist til TRF er 31. mars hvert år. 

Health, Hunger and Humanity Grants 
o Store prosjekter som går over flere år, med flere klubber og distrikter involvert. 

UTDANNINGS/KULTURELLE - PROGRAMMER 

Finansiering for ungdom, studenter og unge fagpersoners mulighet til utenlandsopphold. 

Studiestipend (Ambassadorial Scholarships) 
- 1-årig akademisk- eller 1-2 års ”degree-orienterte” studier i et annet land 
- 3-6 mnd språk/kulturstudier i et annet land 

Stipend for universitetslærere (Rotary Grants for University Teachers) 
- 3-5 eller 6-10 mnd. undervisning i spesielle fag ved universiteter i utviklingsland  

Group Study Exchange 
- Yrkesutveksling mellom 2 distrikter i 2 land for grupper med 4 yrkesutøvere og 1 leder. Alder 25-40 

år. Varighet 4-6 uker 
Georgia stipendiet 

- 1 års stipend ved College/universitet i Georgia 

Georgia takkestipend 
- Opprettet av NORFO i 1970 for studenter fra Staten Georgia, USA. 3 studenter inviteres hvert år til 

Oslo Internasjonale Sommerskole ved UiO 

Rotary World Peace Scholarships 
-  1 eller 2 årig studium ved utvalgte universiteter som i partnerskap med TRF har etablert 

studieopplegg for internasjonale relasjoner, konfliktløsning og fredsarbeid.  
NB.    Les for øvrig om Rotary Foundation i NORSK ROTARY ÅRBOK (”Matrikkelen”)            eller 
på hjemmsidene www.rotary.no og www.rotary.org

NB: Har du spørsmål om TRF?  Mail eller ring distriktskomiteens leder Svein 
Aanestad telf. 35 02 01 44, mob.  930 30 469 epost svein.aanestad@c2i.net, eller 
Edrund Olaisen (RRFC) tlf. /fax. 35 96 35 30, mob. 928 38 186, epost 
edrund@online.no
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KAPITTEL 7 

Distrikt 2290 
Presentasjon av distriktsorganisasjonen 

DG
Fred Schwabe- 

Hansen

Adresse:
Måkeveien 19 
4950 Risør 
Tel. 3715 0246 
Mob. 9519 6240 

Risør RK 

E-post:
fsh@t-vips.com

DGE
Inger-Britt Zeiner 

Adresse:
Dukenvn 6 
3133 Duken 
Tel 3338 5603/3335 8115 (a) 
Mob. 9136 1476 

Færder RK 

E-post:
inger.britt.zeiner@zeiner.no

IPDG
Per A. Filseth 

Adresse:
Sagåsen 4 
4825 Arendal 
Tel. 3703 0823 
Mob. 9162 5202 

Nedenes RK 

E-post:
afilseth@online.no DGN

Ingrid Grandum Berget

Adresse:
Ulstrupvn 7 
3960 Stathelle 
Tel. 3596 0869 
Mob. 9136 5033 

Langesund RK 

E-post:
Ingrid
berget@bamble.kommune.no

Distriktssekretær 
Svein Tore Stiansen 

Adresse:
Terneveien 19 
4950 Risør 
Tel 3715 0904 
Mob. 9091 7472 

Risør RK 

E-post:
stianse@online.no

Distriktskasserer 
Reidar Christensen

Adresse:
Postboks 8, 
4951 Risør 
Tel 3715 0663 
Mob. 9138 8355 

Risør RK 

E-post:
reidar@eksaktregnskap.no 
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Ass.guvernør
Svein-Erik Bergsholm 

Adresse:
Kanonersvingen 6, 
3159 Melsomvik 
T: 3336 2288/9280 8308 

Klubber: Borre, Færder, 
Horten, Jarlsberg, 
Nøtterøy, Re, Sem, 
Stokke, Tønsberg 

Stokke RK 

E-post:
sveineb@bluezone.no

Ass.guvernør
Ole J. Devold 

Adresse:
Postboks 141, 
4902 Tvedestrand 
T:3719 6759/3703 
4240/9116 3823  

Klubber: Brevik, 
Tvedestrand, Kragerø, 
Langesund, Porsgrunn, 
Risør

Tvedestrand RK 

E-post:
ojdevold@online.no

Ass.guvernør
Njål Gjennestad 

Adresse:
Nygårdsveien 27 c, 
3214 Sandefjord 
T: 3346 3206 

Klubber: Holmestrand, 
Larvik, Larvik Øst, 
Lågendalen, Sande, 
Sandefjord, Sandefjord 
Øst, Stavern, Svelvik 

Sandefjord RK 
E-post:
njal.gjennestad@sfjbb.net

Ass.guvernør
Ivar Hauler Halvorsen 

Adresse:
Skibberheia 3, 
4841 Arendal 
T: 3706 2044/4813 2245 

Klubber: Arendal, 
Grimstad, Grøm,
Lillesand, Nedenes 

Arendal RK 

E-post:
ivar.halvorsen@cecon.no

Ass.guvernør
Svein-Eirik Jensen 

Adresse:
Hertug Skules vei 2, 
4633 Kristiansand S 
T: 3809 5029/9708/0036 

Klubber: Farsund, 
Flekkefjord, Kongsgaard, 
Kristiansand, Kristiansand 
Vest, kristiansand Øst, 
Lyngdal, Mandal, Vennesla

Kristiansand RK 
E-post:
s.e.jensen@consilio-as.no

Ass.guvernør
Mette Sand 

Adresse:
Skippergata 2A, 
3722 Skien 
T: 3552 4707/9157 2290 

Klubber: Bø, Gimsøy, 
Grenland, Notodden, 
Skien, Skien Vest, Ulefoss 

Grenland RK 

E-post:
Mette.sand@skien.
Kommune.no
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Internasjonale 
Serviceprosjekter

PDG Edrund Olaisen 

Adresse:
Langesundvn, 153, 
3960 Stathelle 
Tel/fax. 3596 3530 
Mob. 9283 8186 

Langesund RK 

E-post:
edrund@online.no

Medlemsskap
PDG Laila Lerum 

Adresse:
Langerødvn. 11, 
3719 Skien 
Tel. 3550 1412 
Mob 9130 8787 

Porsgrunn RK 

E-post:
Laila.lerum@t-fk.no

Ungdomsutveksling
Stein Graf 

Adresse:
Kvartsveien 7, 
3154 Tolvsrød 
Tel. 3332 5726 
Mob. 9013 9077 

Sem RK 

E-post:
stein@steingraf.no 

Polio Plus 
PDG Egil Omdal 

Adresse:
Høgskoleveien 57, 
4640 Søgne 
Tel. 3816 7181 
Mob. 9007 7098 

Mandal RK 

E-post:
Egi-omda@online.no

RYLA
Ragnhild Flåtten 

Adresse:
Kilgt. 3C, 
3217 Sandefjord 
Tel. 3339 9355 
Mob. 9576 2813 

Færder RK 

E-post:
ragnhild.flatten.johansen
@tb.no

Rotary Foundation 
PDG Svein Aanestad 

Adresse:
Badstuguvn. 6 
Boks 503 
3673 Notodden 
Tel. 3502 0144 
Mob. 9303 0469 

Notodden RK 

E-post:
svein.aanestad@gm
ail.com

              12 



Rotary International  D-2290   2009-2010 

Ungt Entrepenørskap 
Erling Reite 

Adresse:
Borgekroken 23, 
371 Skien 
Tel: 3550 0051 
Mob. 9151 0031 

Grenland RK

E-post:
erlreite@online.no Distrikt Trainer 

Ingrid Grandum Berget

Adresse:
Ulstrupvn. 7, 
3960 Stathelle 
Tel. 3596 0869 
Mob. 9136 5033 

Langesund RK 

E-post:
Ingrid.berget@bamble.
kommune.no

Rotaract
Nils Jørgen Andersen 

Adresse:
Friisebrygga 21, 
Leil. 501 
3921 Porsgrunn 
Tel. 3551 2635 
Mob. 9082 3025 

Porsgrunn RK 

E-post
Nj.andersen@yahoo.
com 

Trainer
Halvor Thommesen 

Adresse
Asvallveien 16, 
3960 Stathelle 
Tel. 3597 9800 
Mob. 9003 7211 

Langesund RK 

E-post
ht@norsilva.no

GSE/Round Trips 
Knut Børge Knutsen

Adresse:
Porfyrvn. 10, 
3140 Borgheim 
Tel. 3338 5755 
Mob. 9229 9700 

Færder RK 

E-post:
kbk@start.no 

DICO/It-ansvarlig 
Per Magne Berget 

Adresse:
Ulstrupvn. 7, 
3960 Stathelle 
Tel. 3596 0869 
Mob. 9003 4069 

Brevik RK 

E-mail
Dico.2290@rotary.no
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(Innkommende) Presidenter 2009-2010 District 2290
(Oppdatert 28.5.2009)

Klubb Innkommende President Adresse Epost Mobiltlf. Hjemme tlf.
Arendal Erlend Moksness Stensåsven. 34, 4846 Arendal moksness@imr.no 478 94 587 37 02 58 28
Borre Erik Gjeruldsen Havnegaten 2, 3179 Åsgårdstrand e-gjerul@online.no 33 08 10 45
Brevik Stig Ljoså Strandgata 50, 3960 Stathelle stig@ljosa.com 970 53 581 35 96 06 34
Bø Halvor Holtskog Nyhuus, 3810 Gvarv post@holtskog-nyhuus.no 404 04 787 35 95 61 61
Farsund Arne Marthinsen Spindsodden 16, 4550 Farsund arne.marthinsen@ogrey.no 900 46 025 38 99 02 22
Flekkefjord Alf Morten Normann Nesgaten 11, 4400 Flekkefjord alf.morten.normann@norgespost.no 951 11 495 38 32 18 86
Færder Harald Kaasa Hammer Elgveien 6, 3121 Nøtterøy hkhammer@online.no 950 08 961 33 39 96 85
Gimsøy Sissel Walseth Bergby Rektor Ørns gate 28, 3717 Skien sbergb@online.no 996 99 897
Grenland Gisle Sindum Glimmerv. 19, 3931 Porsgrunn gsindum@online.no 977 45 944 35 51 19 21
Grimstad Tor Martin Kristiansen Kjerkeheia 3, 4790 Lillesand tor,martin,kristiansen@sr-bank.no 481 17 800 37 27 23 55
Grøm Roger Nilsen Landgraffsvei 4, 4879 Grimstad rn@adec.no 402 42 720 37 04 16 09
Holmestrand Jan Sollid Fagerliveien 17A, 3080 Holmestrand jan.sollid@med.ge.com 932 15 633 33 05 16 59
Horten Ove Thorvald Jensen Veumåsen 56, 3133 Duken ove.jensen@vegvesen.no 911 55 791 33 38 41 23
Jarlsberg Britt-Wenche Kløvstad Baglerg. 10C, 3111 Tønsberg b-wkloev@online.no 924 29 467 33 31 59 68
Kongsgaard Elisabet Stray Kirkeg. 2D, 4610 Kristiansand stray@insyd.no 971 76 807 38 02 25 11
Kragerø Unn Kristin Nygaard Rørvikvn. 2B, 3770 Kragerø unn@kr-as.no 951 08 801 35 98 22 73
Kristiansand Theis H. Pedersen Bergshaven 40, 4790 Lillesand thpe@vestas.com 907 55 877 37 27 28 75
Kristiansand Vest Per Arne Johnsen Høgskoleveien 16, 4640 Søgne per-a-j@online.no 975 60 767 38 16 98 85
Kristiansand Øst Sissel Beate Strømsvåg Andøyveien 37B, 4623 Kristiansand sissel.stromsvag@losmail.no 908 45 829 38 16 72 39
Langesund Gunnar Kårbø Frøyas vei 1, 3960 Stathelle gunnar.karbo@c2i.net 907 85 179 35 96 10 13
Larvik Camilla Høg Warholm Børrestadvn. 24, 3290 Stavern camilla@designjern.no 902 13 480 33 19 85 90
Larvik Øst Åge Opperud Stephansensvei 14, 3280 Tjodalyng age.opperud@toll.no 913 64 866
Lillesand Ivar Axel Oftedahl Fagertunvn. 56, 4790 Lillesand ivar.oftedahl@domstol.no 415 45 670 37 27 58 30
Lyngdal Gaute Melhus JohannesenOftebro Terrasse 22, 4560 Vanse gautejo@tele2.no 909 72 133 38 34 00 96
Lågendalen Vidar Gjerden 3275 Svarstad vidgjerd@online.no 412 45 580 33 12 91 01
Mandal Gunnar Spilling Oksevollen 16, 4514 Mandal gunnar.spilling@ttas.no 970 55 755 38 26 22 02
Nedenes Gunnar Rustekaas Ryllikveien 5, 4823 Nedenes gunruste@online.no 917 98 118 37 09 48 68
Notodden Inger Kaasin Kr. Uppdalsgt. 14, 3679 Notodden inger.kaasin@t-fk.no 902 48 122 35 01 26 44
Nøtterøy Steinar Matre Slagenvn.62 D, 3117 Tønsberg steinar.matre@c2i.net 922 66 227 33 31 82 65
Porsgrunn Ellen Ditlefsen Grønliv 18 A, 3922 Porsgrunn ellen.ditlefsen@sthf.no 995 75 384 35 55 91 89
Re Dag Cederstolpe Søbyveien 22, 3178 Våle dagceder@gmail.com 907 51 754
Risør Stein Brox-Nilsen Tangenstredet 2, 4950 Risør broxnils@online.no 977 18 919 37 15 30 42
Sande Erik Gauslaa Bergkrystallen 25, 3070 Sande ergaus@c2i.net 481 30 504 33 77 61 55



Sandefjord Tom Ingar Mathisen Thorsholmen 22, 3209 Sandefjord tm@scanwaste.no 932 38 599  33 45 80 62
Sandefjord Øst Jørgen Karlsen Soløkkasvingen 23, 3233 Sandefjord joe-ka2@online.no 958 16 290 33 45 31 99
Sem Ingeborg Tveter Thoresen Furukollen 37, 3124 Tønsberg itt@hive.no 913 25 049   33 32 69 26
Skien Unni Gundersen Dahl Frogner Ring 74, 3715 Skien unni@regnskaps-team.no 901 29 360 35 59 95 52
Skien Vest Terje Danielsen Gregorius Dagssons g 130, 3746 Skien terje.danielsen@betanienhospital.no 909 33 026 35 50 14 77
Stavern Bjørn Aas Jahren Gård, 3294 Stavern bjorn@stentransport.no 907 35 965 33 19 90 38
Stokke Anders kristian  Kjær jr. Gjennestadv 41, 3160 Stokke a-kr-kj@online.no 957 46 810 33 33 83 51
Svelvik Svenn Oddli Strandgt 9, 3060 Svelvik sv-oddli@online.no 954 54 484 33 77 27 86
Tvedestrand Tore Leo Dalen Høyheiveien 6, 4900 Tvedestrand tore.l.dalen@kabeltv.as 950 47 828 37 16 26 13
Tønsberg Erik Gran Hedrumgt. 31, 3112 Tønsberg erik.gran@kongsberg.com 950 85 924 33 11 18 38
Ulefoss Liv Sonja Flolid Søvev. 5, 3830 Ulefoss f-ls@c2i.net 928 00 601 35 94 54 14
Vennesla Tine Christiane Sagevik Møllevannsvn. 12, 4616 Kristiansand tinesagevik@yahoo.no 926 55 707 38 02 85 53
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KAPITTEL  9 

SEKRETÆR Distr. 2290,      2009-10 

 
 Klubb Sekretær 2009-10 Adresse Epost Telefon Mobil 

Arendal RK Beth Dahl-Paulsen Kystveien 206, 4842 Arendal Beth.dahl-paulsen@sshf.no 3701 5989 9006 8303 

Borre RK Mona Kristina 
Skaarnæs Åsgården 6, 3179 Åsgårdstrand 

moma-krs@online.no 3308 2303  

Brevik RK Christina Skibsted-
Larsen 

Marie Rosenlandsgt 4,  
3950 Brevik 

christina@skibsted-larsen.no  9927 4006 

Bø RK Jon Bjones Heimveien 5, 3800 Bø jon.bjones@online.no 3595 0292 9134 6821 
Farsund RK Ole Victor Jacobsen Skaugaardsgt. 17, 4550 Farsund olevj@broadpark.no 3839 1183 9005 4977 

Flekkefjord RK Andreas Møller Drangeid 61, 4400 Flekkefjord andreas@aarenes.no 383 22 282 414 15 791 

Færder RK Eila Landemoen Lundheimvn. 13, 3120 Nøtterøy eila-la@tele2.no 3335 2969  
Gimsøy RK Knut Rutlin Lyngvegen 8, 3746 Skien knrutli@hotmail.com 3553 1196 9156 2732 
Grenland RK 

Dan Skiebe 
Hagerup Knutsonsv. 29,  
3943 Porsgrunn 

ajbas@online.no 3551 2060 9111 5707 

Grimstad RK Gro Lunde Binabgt, 22, 4878 Grimstad glu@sparebankenpluss.no 3704 2688  

Grøm RK Pål Taraldsen Resvigveien 11, 4885 Grimstad Pal.taraldsen@juc.no 3704 2679  

Holmestrand RK Kaj Haagensen Fløyveien 30, 3080 Holmestrand kajha@online.no 3305 6255  

Horten RK Øyvind Andreassen Sørbygt. 36, 3187 Horten oyvind.andreassen@norspace.no 330 41 851  

Jarlsberg RK Ferdinand Juell Bloksbergveien 18, 3132 
Husøysund 

ferdinandjuell@c2i.net 3336 7285 9587 4492 

Kongsgaard RK Reidun Hillesund 
Nilsen Bydalsveien 41, 4628 Kristiansand

Reidun.h.nilsen@uia.no 3803 1473 9752 7885 

Kragerø RK Veronica Elisabeth 

Williams 

Thor Salvesens vei 3,  
3770 Kragerø 

veronica@dnh.no  9203 0105 

Kristiansand RK 
Kjell J Bråstad 

Nordtjønnåsen 22a,  
4620 Kristiansand 

kjbr@arkivverket.no 3801 0846 9162 2488 

Kristiansand V.RK Jon Døviken Solliveien 7H, 4620 Kristiansand Jon.doviken@gmail.com 3801 5186  

Kristiansand Ø.RK Jon Sverre Berg Koboltveien 8, 4629 Kristiansand jon.sverre.berg@sshf.no 380 16 004 
 

905 12 810 

Langesund RK 
Halvor Thommesen Asvallveien 16,  3960 Stathelle 

ht@norsilva.no 359 79 800 –  
359 62 455 

900 37 211 

Larvik RK Lars Guren Skogveien 26B, 3257 Larvik guren@torp.no 3318 7676 9138 8848 

Larvik Øst RK Karin Jahnsen Walle  Wergelandsveien 8, 3256 Larvik bwalle@online.no 331 24 463 9077 3501 
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Lillesand RK Bente Sophie Ribe 
Lauritzen 

Solfladen 17, 4790 Lillesand bentesophie@losmail.no 372 72 706 415 67 737 

Lyngdal RK 
Aud Løwø Nilsen Oftebrov. 34, 4580 Lyngdal 

aud.nilsen@bufetat.no 383 46 564 –  
383 95 880  

959 76 478 

Lågendalen RK Gunvor Hogstvedt  
Ruberg Hogstvedt, 3275 Svarstad 

gunvor.hogstvedt@ruberg.no 331 29 027 414 12 796 

Mandal RK Peter Klev Marnarveien 15, 4517 Mandal p.a.klev@mandal.online.no 382 61 981, 901 66 024 

Nedenes RK 
Torstein Riber Havoddveien 35 B, 4823 Nedenes 

torstein.riber@vegvesen.no 370 19 920 –  
370 95 904 

905 09 270 

Notodden RK Sigurd Torbro Ingebjørg Sørensensv. 2 
3684 Notodden 

sigurd@tobro.no 350 13 230 900 30 155 

Nøtterøy RK Kari Skrikstad 
Bakke 

Ringbakken 14, 3132 Husøysund karisbakke@gmail.com 3336 7359 9506 1624 

Porsgrunn RK Inger Engen Øvaldveien 39, 3944 Porsgrunn Inger.engen@porsgrunn.kommune.no 3551 2140  

Re RK 
Karen Lassen Dal, 3175 Ramnes 

karen.lassen@hive.no 333 96 373 –  
330 31 349 

 

Risør RK Anne Synnøve 
Drage Røylen 2, 

Anne.synnove.drage@risor.kommune.no 3715 8236 9450 2250 

Sande RK Knut Eilif Husa Ringveien 28, 3070 Sande Knut.eilif.husa@tell.no 3377 8401  

Sandefjord RK Anders Rasmussen Drakeåsveien 46, 3229 Sandefjord Anders.rasmussen@wideroe.no  9571 4070 

Sandefjord Øst 
RK 

Martha Kruge Fjellveien 2b, 3217 Sandefjord ma-kru@hotmail.com  4727 8110 

Sem RK Tor Jørgen Stokke Herdisvei 17, 3122 Tønsberg tjo-s@online.no 3337 0060 9927 6330 

Skien RK Frank Ralle Kisteveien 92, 3748 Siljan frank@ralle.no  9118 1954 

Skien Vest RK Trond Vigeland Hubrovn 27, 3742 Skien tvigeland@yahoo.com 355 35 215 934 08 760 

Stavern RK Lars Erik Halle Brunlanesveien 735, 3267 Larvik  lhalle@online.no 331 91 216 952 69 760 

Stokke RK Vidar Aarvold Blåkollvn. 24, 3173 Vear Vaarvold@online.no 3336 5467 9055 3383 

Svelvik RK Jarle Nelson, Hella, 3060 Svelvik  337 71 091 992 39 094 
Tvedestrand  RK Hilde Marie Nistov Bjørkestubben 2, 4900 

Tvedestrand 
hilde.marie.nistov@tvedestrand.kommune.no 3716 1152 9185 2527 

Tønsberg  RK Odd Svang-
Rasmussen 

Kjellengveien 9, 3125 Tønsberg oddsvang@start.no 333 70 001 412 75 444 

Ulefoss RK Robert Offner Ringsevja 12, 3830 Ulefoss Robert.offner@t-fk.no  9712 4483 

Vennesla RK Hans Kristian Tveit Utsikten 24, 4700 Vennesla hanskristian.tveit@losmail.no 381 56 449 913 55 872 
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KAPITTEL 10 
  

KASSERER Distr. 2290,  2009-2010 

 

 Klubb  Navn Adresse Epost Telefon Mobil 

Arendal RK Steinar Høst Vågsnes, 4812 Kongshavn steinar@hoest.no 370 88 186 909 88 186 

Borre RK Dagfinn Weseth Vikveien 415, 3180 Nykirke jun-as@online.no 330 78 008  

Brevik RK Hallgeir Kjeldal Nystadkroken 10, 3970 Langesund Hal-kjel@online.no 3597 3998  

Bø RK Jan Lepperød Lektorveien 19, 3800 Bø jan.lepperod@boregnskap.no 350 61 400 952 35 855 

Farsund RK Olav Rune Øistensen Granli 10, 4550 Farsund olavrune@revisorsenteretfarsund.com 383 91 600 – 
383 91 848 

906 83 233 

Flekkefjord RK Ludvik Egeland Nesmarka 12, 4400 Flekkefjord leg@tinfos.no 383 22 940 952 01 260 

Færder RK Eva Andersen Røraas Dukenveien 26 B, 3133 Duken eroeraas@online.no 3338 5812  

Gimsøy RK Rolf Gunnar Momrak Tyristubben 31, 3744 Skien rolfgunnar.momrak@dnbnor.no 355 36 429 911 97 553 

Grenland RK Nina Nikodim-Amlie Damfaret 40, 3942 Porsgrunn n.na@online.no 3551 0433  

Grimstad RK Bård Gunnar Skråning Grømheia 78, 4877 Grimstad bard@skraning.no   

Grøm RK Geir Gabrielsen Resvikvn. 25, 4885 Grimstad geir.gabrielsen@lillesand.kommune.no 372 61 718 905 70 434 

Holmestrand Rk Øivind Haugen Hagemannsveien 4,  
3080 Holmestrand 

oivind.haugen@no.ey.com 330 53 994 982 07 130 

Horten RK Jarl Johnsen Urdsgt 38, 3182 Horten Jarl-k-j@online.no 3304 3881  

Jarlsberg RK Vidar Gjelsås Veståsveien 33, 3142 Vestskogen gjelsaas@online.no 333 22 253 900 27 081 

Kongsgaard RK Bendix Gunvaldsen  Bliksheia 17 B, 4637 Kristiansand bendigun@online.no 380 45 851 932 43 703 

Kragerø RK Iver A. Juel Galeioddveien 2 E, 3770 Kragerø iaj@skogforvaltning.no  918 81 989 

Kristiansand RK Astrid Borøy Høivold Brygge 16, 4631 Kristiansand aboroe@online.no 380 99 675 908 46 518 

Kristiansand V RK Kristian Tørres Brøvig Vågsbygdveien 96, 4622 Kristiansand ktb@tkbrovig.no 380 10 619 982 64 160 

Kristiansand Ø RK Tor Johannessen Gullveien 35, 4629 Kristiansand To-joh5@online.no 3803 0766 9008 2570 

Langesund RK Per Olav Berg Baneåsen 51, 3970 Langesund p-olber@online.no 359 72 291 906 83 720 

Larvik RK Berit Bredal Oddaneveien 17, 3296 Nevlunghavn bbredal@online.no 331 88 301 905 30 095 

Larvik Øst RK Gunnar Wiik Vollen, 3280 Tjodalyng Gunnar.wiik@dnbnor.no 3312 5366  

Lillesand RK Anne Grethe Sund Ørnefjell 69, 4790 Lillesand Anne.grethe@eksternregnskap.no 3727 0199  

Lyngdal RK Harald Lande Oftebrov. 25, 4580 Lyngdal harald.lande@byggma.no 383 43 774 952 68 345 

Lågendalen RK Christen Bugge Glenne, 3277 Steinsholt christen.bugge@nordea.com 331 28 671 901 48 631 

Mandal RK Øyvind Daland Askevn. 48, 4515 Mandal oyvind.daland@mandalcastings.no 382 62 504 915 98 777 

Nedenes RK Anders Feragen Skarpnesveien 61, 4823 Nedenes anders@feragen.no 3709 6336 9340 7263 
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Notodden RK Ottar Bjering Lie Jørgensensv. 1, 3684 Notodden ottar@bjering.no 350 13 400 901 13 400 

Nøtterøy RK Ole Anton Thon Bakkev. 25, 3121 Tønsberg olet@vfk.no 333 22 221  

Porsgrunn RK Tore Lillefjære Fjellrønningen 2, 3720 Skien t.lillefjere@c2i.net 355 41 896 918 31 777 

Re RK Alf Kirkeberg Oprand, 3175 Ramnes alf@psice.no 3339 6439  

Risør RK Nina Christensen Vestlandsstykket 30, 4950 Risør nina@risorconsult.no 3715 2214  

Sande RK Gunnar Wam Østbygdaveien 41,  
3070 Sande i Vestfold 

gunnwam@online.no 337 70 618 913 32 946 

Sandefjord RK Kjell Øivind Evensen Kirkegt. 4, leil.nr. 501,  
3211 Sandefjord 

kjell@termomarin.no  917 20 130 

Sandefjord Øst RK Tor Asbjørn Andersen Helgerødvn. 156, 3233 Sandefjord thor.a.andersen@sfjbb.net 334 53 070 907 43 530 

Sem RK Brynjulf Sjølshagen Hougensgt. 6, 3111 Tønsberg brynjulf.sjolshagen@dnbnor.no 333 71 500 – 
333 18 536 

 

Skien RK Odd Reidar Thomassen Ligt. 20, 3912 Porsgrunn ort@opconsulting.no 355 52 085   

Skien Vest RK Dag Tore Hylland Tiedemannsjordet 25, 3727 Skien dag.tore.hylland@buer.no 355 19 200 – 
355 36 915 

900 66 771 

Stavern RK Bjarne Haugland Jahren, 3294 Stavern bjarne.haugland@vavvs.no 331 98 551 958 48 966 

Stokke RK Kåre Larsen Myren, 3160 Stokke kalarse@online.no 3333 5073  

Svelvik RK Ragnar Berg Fjordveien 63, 3490 Klokkarstua ragn-ber@online.no 337 72 530  

Tvedestrand RK Tor Erik Nævestad Hovedgaten 53, 4900 Tvedestrand to-erikn@online.no 371 62 195  

Tønsberg RK Alf Steinar Kjærås Strandveien 7 B, 3132 Husøysund akjaras@online.no 333 67 006 900 55 194 

Ulefoss RK Odd Torgersen Hagaveien 5, 3830 Ulefoss oddtorge@online.no  928 00 601 

Vennesla RK Nils Torbjørn Knutsen Veråsveien 21, 4700 Vennesla arne@dyreparken.no 3594 4381  
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KAPITTEL 11        KLUBBPRESIDENTENS ANSVAR OG 
OPPGAVER 

Club Presidents Manual side 4, 5 og 6 omhandler klubbpresidentens ansvar og oppgaver før og etter 
1. juli. Tiden frem til tiltredelse er viktig for utforming av konkrete og gjennomførbare mål 
innenfor::

1. MEDLEMSUTVIKLING   2. POLIO PLUSS 
3. INTERNASJONALE PROSJEKT 4. BIDRAG TIL TRF 
5. LOKALE PROSJEKTER 

Innkommende president skal tidlig gjøre følgende, - før 30. juni: 
 
1. Oppnevne sekretær, kasserer og komitéledere (i løpet av januar)
2. Delta på PETS og Distriktssamling 
3. Oppmuntre sekretær, kasserer og komitéledere til å delta på Distriktssamling 
4. Holde styremøte for å forsikre seg om at klubbens komitéstruktur dekker behovet for rotaryåret 
5. Påbegynne arbeidet med klubbens mål. (Assisterende guvernør er behjelpelig) 
6. Sende ”Oversikt over klubbens planer og mål” til Guvernøren, - innen 30. APRIL
7. Utarbeide klubbens budsjett og vurdere hvordan det vil innvirke på planene for Rotartyåret. 
8. Gå gjennom status for løpende klubbprosjekter og vurdere hvordan de vil virke inn på 

programmet for kommende år. 

Presidenten har følgende oppgaver, - etter 1. juli: 

1. Holde kontakt med guvernøren, assisterende guvernører og distriktet, som har som eneste 
oppgave å være serviceorganer for klubbene i D 2290 

2. Sette i gang gjennomføringen av planen for RI Presidentens motto, som for året 2009-2010 er 
The Future of Rotary is in Your Hands og Presidential Citation (Presidentens Hedersomtale, 
se kapittel 4) Gjennomgå og følge opp RI Presidentens mål og føringer for rotaryåret 

3. Sørge for at hver komité har klare mål å arbeide mot 
4. Holde  klubbsamråd (”Club Assembly”) ved behov, minst 2 ganger i løpet av året 
5. Tilrettelegge for guvernørbesøket 
6. Sørge for å avholde styremøter regelmessig 
7. Formidle informasjon fra RI og fra Guvernørens Ukebrev og Kvartalsbrev til medlemmene 
8. Delta på Distriktskonferansen, og oppfordre flest mulig av egne medlemmer til å delta 
9. Bør foreta en evaluering av de pågående prosjekter og komitéaktiviteter, - i januar
10. Delta på president treff januar 2010 
11. Oppfordre til deltagelse på RI Convention (Birmingham 2009, Montreal 2010) 
12. Utarbeide statusrapport for klubben og sende guvernøren innen 15. juni.
13. Løpende informere  sin etterfølger 
14. Lede alle klubbmøter 
15.
NB  Registrer ditt navn og e-mail adresse på www.rotary.org Members Access  for å få  
adgang til administrative klubb data. Dette gjelder også klubbsekretæren. (Se vedlegg G!)

            20 
OPPGAVER OG GJØREMÅL BØR DU DELEGERE, - 
MEN ANSVARET ER DITT GJENNOM HELE ÅRET! 
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Kapittel 12   -     Ansvar og oppgaver klubbsekretær 
 
 
 SEKRETÆRENS HOVEDOPPGAVER 
 
Sekretærens oppgaver i henhold til gjeldende vedtektsforslag i Norsk Rotary Årbok og Club Secretary´s 
Manual 
 

Føre medlemsfortegnelse, 
Føre fremmøte, 
Sende innkallinger til klubbmøter, styremøter og komitémøter 
Skrive og oppbevare referater fra slike møter 
Skrive de fastsatte rapporter til RI, herunder den halvårlige rapport (SAR) om medlemskap, som skal 
sendes Generalsekretæren i RI. 
Man skal 

o holde medlemsregistertet på www.rotary.org ajour til enhver tid 
o returnere halvårlig rapport innen 1.januar og 1.juli 

Holde medlemsdatabase på Medlemsnett (www.rotary.no) ajour til enhver tid. Data pr. 10. mars er 
grunnlaget for årboken.  
Oppdatere fremmøtestatistikken på Medlemsnett innen 5. i etterfølgende måned. 

 
 DISTRIKTSSAMLING 
Distriktssamling arrangeres i forbindelse med PETS. Den arrangeres to lørdager i mars på to ulike steder i 
distriktet. Det blir holdt opplæring for innkommende sekretærer. Man velger selv hvilket sted man deltar.  
Dato: se terminliste Kap. 12. 
 
 MØTEPLIKTEN 
Se ”Møteplikten. Oppdaterte fremmøteregler” i Norsk Rotary Årbok. 
 
 MEDLEMSREGISTRERING 
Medlemsregisteret skal holdes oppdatert to ulike steder: 

A. Medlemsregistertet på www.rotary.org  
B. Medlemsnett på www.rotary.no   

 
Disse 2 registerne er foreløbig IKKE samkjørt. Klubbene må sørge for at hver av dem holdes à jour. 
 
Oppdatering av RIs medlemsregister gjøres slik: 
Alle klubbpresidenter og - sekretærer som er meldt inn til RI er registrert i databasen, og har tilgang til 
“member access” i sin periode. 
Først må man registrere seg på “member access”. 
Finn først fram: 
distriktsnummer, som er 2290 
medlemsnummer, som finnes på SAR 
Gå inn på www.rotary.org og klikk på “Member access” lengst oppe til høyre på skjermen. 
Trykk på ”Register now”. 
Skriv inn: din epostadresse og trykk ”submit”. 
Fyll ut skjemaet og trykk ”submit” 
Du vil få en epost med kvittering, og siden en ny med ditt passord og instrukser 
Siden kan du logge på med epostadressen som brukernavn 
Klikk på fanen ”Update Membership Data” og gjør endringene 
Merk: Oppdateringer som gjøres etter henholdsvis 1. desember / 1. juni kan ikke påregnes å komme med på 
papirutsendelsen for 1. januar/ 1. juli. 
 
 HALVÅRLIG RAPPORTERING - SAR 
Rapporteringsskjemaet SAR viser antall medlemmer inkludert endringer i løpet av siste halvår. Kontingenten 
skal betales forskuddsvis basert på antall medlemmer. Det er derfor viktig å holde medlemsregisteret på 
rotary.org løpende oppdatert. For medlemmer som er meldt inn siste halvår betales det etterskuddsvis pro 
rata.  Medlemstallet og kontingenten må sjekkes, og riktig beløp fylles inn på baksiden av SAR og 
underskrives av president og sekretær.          21 
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 MEDLEMSBEREGNING                                                                                                              
Det finnes to former for medlemskap - Aktivt og Honorært. Medlemsantallet  er klubbens aktive 
medlemmer. Honorært medlem teller ikke med 
. 
Godtatt møtefravær 

De som av styret er fritatt for nærvær på møter (Permisjon) 
De som etter 85 års regelen har søkt om fritak for nærvær på møter. Disse skal ikke regnes med selv 
om de møter 

Se ellers i årboka. 
 
Fremmøteprosenten regnes ut med basis i antall medlemmer med møteplikt. Dersom et medlem er fritatt, 
men møter opp, skal vedkommende ikke tas med i klubbens fremmøtestatistikk. 
 
 MEDLEMSKAP OG FREMMØTERAPPORT 
 
Fremmøteregistrering skal skje via Medlemsnett, som ligger på rotary.no. Tilgang til Medlemsnett er 
beskyttet gjennom brukernavn og passord. 
 
Med det nye systemet ønsker vi å: 

Forenkle rapporteringen og samtidig gi en samlet oversikt over medlemskap,fremmøte og 
medlemsutvikling. 
Ta vare på historikken og gi enkel tilgang til materialet. 
Legge til rette for grafiske presentasjoner. 
Rasjonalisere det arbeid og tidsforbruk som går med til denne oppgaven. 

 
Det ligger brukerveiledning på forsiden til Medlemsnett. 
 
Krav til rapportering:  

Hver klubb skal legge inn fremmøtestatistikken innen 5. i måneden etter. 
Klubbsekretæren skal fortløpende rapportere endringer i medlemskapet på Medlemsnett og Member 
Access på rotary.org. 

 
 MEDLEMSKORT 
Medlemskort bør ikke utskrives før kontingent er betalt for 1. halvår. Medlemskortet bør gjelde for et helt 
Rotaryår. 
 
 GJESTEBOK OG FREMMØTEKORT 
Sekretæren skal sørge for at gjestene skriver seg inn i kubbens gjestebok, enten de er Rotarianere eller 
ikke. Gjelder også for foredragsholdere. Gjestende Rotarianere skal motta kvittering for fremmøte 
(fremmøte- eller gjestekort), ofte et prospektkort fra klubben hjemsted. 
 
 KOMITÉPROTOKOLLER 
Sekretæren har ansvar for at protokollene blir samlet inn ved Rotary-årets slutt (før 1. juli) og delt ut igjen til 
påtroppende komitéledere. Alternativt kan møtereferater o.l. legges på nettet. 
 
 VALG AV STYRE 
Tillitsvalgte for neste rotaryår skal rapporteres inn på Medlemsnett innen utgangen av desember. Samme 
tidsfrist gjelder for rapportering på rotary.org. 
  
 DIVERSE MATERIELL 
Ved årets start bør sekretæren sjekke brevpapir, medlemskort, gjestekort, gaver, oblater etc., og eventuelt 
bestille mangler fra: 
 

Norsk Rotarys Medlemsservice 
Eggen Press as 
v/ Kolbjørn Eggen, Postboks 271 
1601 FREDRIKSTAD 
Tlf: 69 36 89 89 
Fax: 69 36 89 90 
E-post: medlemsservice@rotary.no        22 
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Kapittel 13    -    Ansvar og oppgaver klubbkasserer 

KASSERERENS HOVEDOPPGAVER 
 Føre klubbens regnskap og presentere det for klubben 
 Sørge for betaling av kontingent til RI og bidrag til TRF innen fristen 
 Sørge for betaling av kontingent til Distrikt 2290 

BANKKONTI OG BETALINGSFRISTER D 2290 

Formål Konto Frist Ansvar Kommentar 

Kontingent RI 
Rotary International 
Witikonerstrasse 15 
CH – 8032 Zürich 
SWITZERLAND

6021.07.19736

USD 24,50 pr 
medlem pr halvår 

31/7  -31/1 
Bør betales innen 
20/7 og 20/1 

Klubb-
kasserer 

Oppgi SAR nr. 
og klubb nr. 
Klubbsekretær 
gir oppgave til 
kasserer. 

Kontingent Distriktet 
Rotary Distrikt 2290 
v/ Distr. kasserer Reidar Christensen 
Postboks 8 
4951 Risør 

1503.08.90741
Kr 500 pr medl
+ kr 50 pr medl til 
Handicamp 

31/8 og 28/2 Klubb-
kasserer 

Oppgi klubb-
navn og antall 
medlemmer 

TRF Annual Giving 
Rotary International 
Witikonerstrasse 15 
CH – 8032 Zürich 
SWITZERLAND

6021.07.19736
Minst USD 35 pr 
medlem 

31/12 Betaling 
etter ¼ blir ikke 
registrert på riktig 
år

Klubb-
kasserer 

Merk betalingen. 
Annual Giving 
09-10 og klubb-
navn og klubbnr. 

Polio Plus 
Rotary International 
Witikonerstrasse 15 
CH – 8032 Zürich 
SWITZERLAND

6021.07.19736
Bør være kr 500.- 
pr medlem 

Må betales innen 
31,12,2009 

Klubb-
kasserer 

Merk betalingen 
tydelig ”Polio 
Plus”

Polio Avtale 
Visma service AS 
Postboks 335 
1601 Fredrikstad 

5082.06.72736 Må betales innen 
31,12,2009 

Klubb-
kasserer 

Merk betalingen 
RF-Polio Plus og 
klubbnavn. Send 
liste med navn, 
beløp og 
personnr. 

TRF Avtale 
Norsk Rotary Forum 
Postboks 143 
2050 Jessheim 

1645.15.66524 Lag personlig 
avtalegiro

Hver 
enkelt
medlem

Merkes Annual 
Giving – Navn, 
adresse, 
personnummer 
og klubb 

…..   
            23 
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 POLIO PLUS 

Frem til 30. juni 2012 har district 2290 forpliktet seg til å innbetale et bestemt beløp til Polio Plus. 
Fordelt på antall Rotary medlemmer i distriktet blir dette 500 NOK pr. medlem. 

Hver enkelt klubb v/ klubbkassereren er ansvarlig for innbetalingen. 

Innbetalingen av beløpet kan foretas på forskjellige måter. 

1. Dersom en samlet sum innbetales under ett fra klubben, skal innbetalingen gjøres til vanlig 
RI konto nr. 6021.07.19736. Innbetalingen merkes tydelig Polio Plus og klubbens navn og 
nummer. Skal bidraget bli registrert på vårt Rotaryår må det innbetales innen 1. april 2010. 

2. Dersom klubben ønsker å sende inn et innsamlet beløp fra medlemmene, med skattefradrag, 
gjøres innbetalingen til bankkontonr. 5082.06.72736, Visma Services AS, Pb. 335, 1601 
Fredrikstad. Klubbkasserer setter opp en liste over alle medlemmer med navn og 
personnummer. Klubbnavn og klubbnummer føres øverst på listen. I tillegg føres innbetalt 
beløp på hvert enkelt medlem. Listen summeres, og samlet beløp for klubben oppgis. 
Betalingen merkes Polio Plus, Klubbnavn og nummer. Etter at innbetaling er foretatt føres 
betalingsdato på listen før den sendes Visma Services AS. Adresse som over. 
Minimumsbeløpet for skattefritak er NOK 500 pr. medlem pr. år. 

Se for øvrig skjematisk oppføring i Håndboken 

           24 
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Kapittel 14   ROTARYS LEDERSKAPSPLAN
Klubbens lederskapsplan er det administrative rammeverk som anbefales for alle 
rotaryklubber og dette forutsetter at distriktene har innført Distrikt lederskapsplan.  Hver 
klubb er forskjellig og Klubbens lederskapsplan er tilstrekkelig fleksibel slik at den ivaretar 
den enkelt klubbs ønsker. Det er foreløpig ikke obligatorisk å innføre planen, men sterkt å 
anbefale. Det anbefales at norske Rotary klubber innført den innen 1. juli 2007 
Formål med lederskapsplanen er å skape en effektiv klubb som arbeider for å oppfylle 
Rotary´s målsetting og gjennomfører aktiviteter innom alle fire tjenestegrener. 

Effektive klubber oppfyller Rotary´s formål gjennom: 
- Beholde og øke medlemstallet 
- Gjennomføre gode prosjekter 
- Støtte Rotary Foundation 
- Utvikle gode ledere 

Lederplanen er tilpasset distriktets lederplan og den beskriver hvordan planen kan 
gjennomføres. Den skaper kontinuitet i klubbarbeidet og legger opp til permanente, 
handlingsorienterte aktivitetsgrupper/komiteer som er forankret i RI´s nye anbefalte vedtekter 
for rotaryklubber. Det er viktig at klubbene legger opp til en rullerende tre til fem års plan for 
virksomheten. Planen med vedtekter kan lastes ned fra RI´s hjemmeside: 

: http://www.rotary.org/languages/swedish/support/clubplan.html
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Klubbens nye komité struktur er basert på fem hovedkomiteer som vist nedenfor. 

For å sikre kontinuitet innenfor den enkelte komités virksomhet bør komitemedlemmene 
velges for tre år når det er mulig, og det anbefales at lederen har erfaring fra samme komité 
tidligere. Det sentrale er å sikre kontinuitet og forankring i forhold til tre til fem årsplanen. 
For å tilpasse komitestruktur og de fire tjenestegrenene kan matrisen nedenfor være til hjelp. 

Husk;Komiteene har medlemmer., Tjenestene har oppdrag. 
(Oppdragene er her eksempler. Må naturligvis diskuteres og er nok forskjellig 

fra klubb til klubb) 
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KAPITTEL 15 

 

”Ungt entreprenørskap” – og din Rotary Klubb 

De siste fire årene har Ungt Entreprenørskap (UE) stått på aktivitetslisten i vårt distrikt. Men 
hva er UE og hvorfor har vi befattet oss med det? 

Ungt Entreprenørskap er et uttrykk som benyttes om ungdoms-skoleelever, elever fra 
videregående skole eller studenter fra høyskoler og universitet og som arbeider med å utvikle 
en forretningsidé til en bedrift – gjerne kalt elevbedrift, ungdomsbedrift eller studentbedrift. 
Disse bedriftene startes om høsten og skal avvikles ved skoleårets slutt. UE-bedriftene deltar 
fylkesvis i en årlig etablerkonkurranse og de beste deltar i landsfinalen. Og de aller beste 
deltar i europafinalen. 

I forbindelse med oppsart og utvikling av UE-bedriftene har de unge gründerne behov for 
hjelp og støtte fra folk med erfaring fra næringslivet – en mentor/faddere. Flere klubber har 
deltatt i med mentorer.   

Vår kontakt med skolene har stort sett gått vi aktive lærere som har vært pådrivere i UE-
arbeidet. Men de fleste skolene har ikke slike lærerkrefter og der har elevene selv skaffet seg 
en mentor og gjerne fra i sitt egen nærmiljø. 

Vi har vært i kontakt med fylkeslederne i vårt distrikt og de uttaler at de ville sette pris på 
henvendelser fra våre klubber. De kommer også gjerne og holder foredrag i klubber som 
ønsker mer informasjon om UE-virksomheten i sitt område. Ledernes navn og telefon nr er: 

Vestfold  Trine Juell   926 18 629 
Telemark  Stanley Jacobsen  918 36 218 
Aust-Agder  Solveig K. Gonsholt 928 80 177 
Vest-Agder  Jan Ole Rypesdal  906 31 591 

Ytterligere informasjon om ungt entreprenørskap finner du på nettet: www.ue.no.

Våre klubber har ulike erfaringer med sine mentorkontakter ved UE-administrasjonen i 
fylkene. Vi forventer imidlertid at nye statlige midler og ytterligere personellressurser vil rette 
på de inntrykkene som har festnet seg hos noen få klubber. For mange av våre klubber og 
medlemmer er UE fortsatt et uskrevet blad, mens andre klubber har gjort en flott innsats og 
skaffet til veie mentorer til å bistå unge gründere i en startfase. 

La oss fortsette det flotte arbeidet der vi får respons! 
Ønsker du ytterligere informasjon – ta kontakt med distriktets UE-koordinator. 
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Kapittel 16       
          Ungdomsutvekslingen 

Ungdomsutvekslingen er en del av Rotary’s internasjonale tjeneste.  
Hjemmeside:  www.rotary.no
Aktuelle datoer:  Våren:  Ta stilling til om de ønsker student påfølgende år.   
   1. mars:  Frist for å melde fra til vdg skole om student neste høst 

1. november: Søknadsfrist for studenter til å levere søknad til klubben. 
   15. november: Klubbens frist for å levere søknad til DYEO. 
   1. desember: DYEO frist for å levere søknadene til Multidistriktet. 

NB: Det er viktig at klubbene har kontinuitet i utvekslingsarbeidet og de som jobber med ungdomsutveksling bør 
sitte i minst 3 år, jf også matrikkelen.  
Distriktets oppgaver og ansvar:

Informasjon til klubbene 
Støtte klubbene 
Intervjue studenter og familie og behandle/videresende søknader 
Informere og godkjenne utreisende studenter og deres familier 
Delta i PETS/Distriktssamling 
Delta på Distriktskonferanse 
Arrangere aktuelle samlinger og aktiviteter for studentene, både inbounds og outbounds 
Delta på Multidistriktets samlinger og møter 
Markedsføre og informere om ungdomsutveksling generelt 

Klubbens aktiviteter og ansvar:
Utveksling bør settes på møteplanen på våren for å vedta studentutveksling neste år. 

For outbounds:
Markedsføre og informere om ungdomsutveksling. Vi anbefaler å henvende seg til både ungdomsskoler og 
videregående skoler. Brosjyrer og infomateriell fås ved henvendelse til DYEO. 
Behandle søknader og intervjue studenter og familie 
Invitere aktuelle studenter som skal ut, til møte i klubben før avreise 
Invitere studenten til klubben etter hjemkomst for å fortelle om utvekslingsåret 
Velge en rådgiver/kontaktperson for utreisende student 

For inbounds:
Skaffe og kvalitetssikre vertsfamilier 
Stille med rådgiver for studenten. Fortrinnsvis kvinnelig til jenter og mannlig til gutter 
Skaffe skoleplass, det skal meldes fra til skolen innen 1. mars våren før studenter kommer.  
Rådgiver skal delta på PETS for å bli informert om rettigheter og plikter. 
Informere skolen om Rotary’s krav til skolegang, - regler som for en ordinær norsk student 
Følge opp skolen og skolegangen. Skolegang er grunnlaget for hele oppholdet 
Informere og støtte vertsfamiliene 
Ha ukentlig kontakt med studenten og invitere studenten til klubbmøtene, studentene er å betrakte som 
Rotarymedlemmer. 
Studenten skal holde foredrag om seg selv og hjemlandet sitt for klubben. Studenten bør si noen ord på 
hvert møte, på norsk, både for å lære språket og for å få god kontakt mellom student og klubb 
NB: Klubbmedlemmene må invitere studenten med på ulike aktiviteter og hjembesøk da litt av ideen bak 
utvekslingen er å bli kjent med kultur og levesett i landet de kommer til. 

 Det henvises til håndbok for rådgivere og vertsfamilier som ligger på hjemmesiden med link 
http://ungdomsutveksling.rotary.no/hovedside.html
Økonomi: 
Klubben dekker skolebøker, 50 % av kr 5000 for språkcamp ved ankomst, kr. 800 hver måned i lommepenger, 
skyss til Holmenkolltreff og reise og opphold ved høstmøtet for studentene, diverse gaver til bursdag, jul m.m. 
Øvrige utgifter til turer m.m. er ikke klubbens ansvar. En student koster normalt ca kr. 20 000. Henvendelser 
kan rettes til Stein Graf, Sem RK, telefon 901 39 077 eller til e-post adresse stein@steingraf.no  
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 KAPITTEL 17  

GROUP STUDY EXCHANGE (GSE) OG ROUNDTRIP 
  

 GSE- og Roundtrip-koordinatorer 

Utvelgelsen av vertskap for GSE-grupper og Roundtrip-grupper foregår etter rotasjonsprinsippet, 

som burde være vel kjent i Rotary. Hver enkelt klubb i distriktet vil dermed få én av disse oppgavene 

hvert sjette til sjuende år. Se klubbansvarstabellen nedenfor (2009 – 2014).  

Av erfaring vet vi at slike utfordringer kommer brått på klubber og ansvarlige. Derfor er det viktig at 

man følger med, og – ikke minst – at man setter av plass i kalenderen i god tid. Langsiktig 

planlegging er veldig lurt – tiden går ofte fryktelig fort, og særlig når datoene nærmer seg! Det bør 

derfor i god tid (gjerne rotaryåret før) utnevnes en spesiell ansvarsperson i klubben for koordinering 

og planlegging av vertskapsoppgavene for henholdsvis Roundtrip og GSE for de årene klubben har 

ansvaret for disse programmene.  

Og det er naturligvis viktig at klubben varsler distriktet v/ GSE-Chair om hvem denne personen / 

disse personene er. De klubbansvarlige for GSE-vertskapsoppgavene, henholdsvis Roundtrip-

vertskapsoppgavene, må kunne sende og motta E-post og ha gode grunnleggende kunnskaper i PC-

bruk ellers.  

 HUSK: 

De klubbene som begynner planleggingen tidlig er de klubbene som får mest igjen for 
oppgaven som vertskap.  

Når det skjer noe i klubben, så vokser den!  

Engasjement skaper engasjement! 
 

 GSE og Roundtrip koordinatorkomité i distrikt 2290 for rotaryåret 2009 / 2010: 

 Leder  Leder Roundtrip Koordinator mottaksklubber GSE 

Knut Børge Knutsen 

Porfyrveien 10 

3140 Nøtterøy 

Tlf: 92299700 

E-post: kbk@start.no 

Færder Rotaryklubb 

Per Harald Hermansen 

Bjørnebærvegen 7 

3830 Ulefoss 

Tlf.:911 69 781 

E-post: perharher@gmail.no 

Ulefoss Rotaryklubb 

Christopher Johnsen 

Oddenveien 17 

4847 Arendal 

Tlf.: 37023495 

E-post: christopher.johnsen@joh.no  

Nedenes Rotaryklubb 

Vertsklubber  

MERK: Første klubb i hver gruppe er koordinator for programmet 

 GSE i distrikt 2290 – fordeling for årene 2007 – 2011: 

2009  Brasil Farsund, Grenland, Grimstad, Sandefjord Øst og Svelvik 

2010  USA/Canada  Lyngdal, Nedenes, Porsgrunn, Sande og Stokke 

2011  Land ikke kjent  Færder, Holmestrand, Jarlsberg, Larvik Øst og Mandal,  

2012  Land ikke kjent  Bø, Skien V, Stavern, Tvedestrand og Vennesla 

2013  Land ikke kjent  Kongsgård, Kragerø, Langesund, Sandefjord og Tønsberg 

 Roundtrip i distrikt 2290 – fordeling for årene 2007 til 2011: 

2009  Kristiansand Øst – Skien - Holmestrand 

2010  Kongsgaard – Gimsøy – Sandefjord Øst 

2011  Vennesla – Brevik – Tønsberg 

2012  Borre – Larvik – Nedenes 

2013 Larvik Ø. – Lågendalen – Lillesand 

 



 

Klubbansvarstabell for Distrikt 2290 – Roundtrip og GSE 

 2009 – 2014 

Klubb 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Arendal      R-TRIP  

Brevik    R-TRIP   GSE 

Borre    R-TRIP  GSE 

Bø    GSE   

Farsund GSE      

Flekkefjord       

Færder    GSE    

Gimsøy   R-TRIP     

Grenland GSE      

Grimstad GSE      

Grøm        

Holmestrand R-TRIP  GSE    

Horten      GSE 

Jarlsberg   GSE    

Kongsgård  R-TRIP   GSE  

Kragerø     GSE  

Kristiansand       

Kristiansand Vest      R-TRIP 

Kristiansand Øst R-TRIP      

Langesund     GSE  

Larvik    R-TRIP   

Larvik Øst   GSE  R-TRIP  

Lillesand      R-TRIP  

Lyngdal  GSE     

Lågendalen     R-TRIP GSE 

Mandal   GSE    

Nedenes  GSE  R-TRIP   

Notodden      GSE 

Nøtterøy       

Porsgrunn  GSE     

Re       

Risør       

Sande  GSE     

Sandefjord     GSE R-TRIP 

Sandefjord Ø GSE R-TRIP     

Sem       

Skien R-TRIP      

Skien Vest    GSE   

Stavern    GSE   

Stokke  GSE     

Svelvik GSE     R-TRIP 

Tvedestrand    GSE   

Tønsberg   R-TRIP  GSE  

Ulefoss       

Vennesla   R-TRIP GSE   



 



VEDLEGG   A
Budsjett Rotary året 2009 - 2010, Distrikt 2290.
Konto  Tekst Regnskap Regnskap Regnskap Budsjett Budsjett

2005/2006 2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010
Inntekter

310 Medlemskontingent 1097455 912200 913575 955000 1000000
320 Refusjon RI 87056 97518 77187 90000 80000
340 Handicamp 101750 101650 100000 100000

Sum inntekter 1184511 1111468 1092412 1145000 1180000
Kostnader

410 Rotary Norden 153883 150960 150442 165000 180000
430 Norsk Rotary Forum 229295 227225 225700 220000 220000
460 Andre komiteer 0 0 0 10000 0
772 Handicamp 104700 101400 101650 100000 100000

Sum øremerkede kostn. 487878 479615 477792 495000 500000
610 Kontorhold/materiell 32340 24233 27812 35000 35000
620 Revisjon 3750 0 0 5000 5000
630 Telekommunikasjon 12370 20016 15715 12000 20000
635 Porto 1614 0 989 4000 2000
640 Forsikring kjede 1550 1550 1550 2000 2000
660 Gaver 8067 6335 8000 10000 10000
680 Klubbesøk - bilgodtgj. 36163 42859 40108 40000 50000
681 Klubbesøk - reise/diett 31179 25596 23099 30000 30000
685 Div. møteutg 0 0 1498 15000 10000
690 Andre driftskostn. 8746 3625 9454 10000 10000

Sum administrasjon 135779 124213 128225 163000 174000
715 Ungdomsutv. Distrikt 25000 42336 40000 40000 40000
720 Rotaract 0 0 1125 5000 5000
725 Round Trip - GSE 32431 28745 29873 30000 30000

Sum distriktsaktiviteter 57431 71081 70998 75000 75000
730 Distriktskonferanse 116706 161794 120000 120000 120000
735 Distriktssamling 13219 5527 34569 20000 55000
740 PETS 8460 21446 19808 25000 50000
750 Andre nasjonale møter 24900 27936 37772 30000 60000
755 AG opplæring 14355 18405 49075 40000 80000

Sum nasjonale møter 177640 235307 235308 235000 365000
760 Sonemøter 48052 51137 28384 50000 100000
765 International Assembly 5220 8192 16303 15000 30000
770 Convention 29797 20062 41925 40000 65000
775 Andre internationale møter 10165 20614 14184 10000 20000

Sum internationale møter 93234 100005 100796 115000 215000
780 GSE 30000 10000 5071 35000 35000
790 Diverse Rotary Foundation 9130 2546 1185 10000 10000

Sum GSE 39130 12546 6256 45000 45000

Sum kostnader 991092 1022767 1045291 1128000 1374000

Driftsresultat 193419 88701 47121 17000 -194000
805 Tilskudd Litauen -12825 -10000 -10000 -10000 -15000
810 Finansinntekter 414 8909 3440 6000 5000

Årsresultat 181008 87610 40561 13000 -204000
Periodisering 2010-2011 220000

RESULTAT Rotaryåret 181008 87610 40561 13000 16000
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Vedlegg B Guvernørbesøk høsten 2009 (Oppdatert 6.8.2009)

Uke nr. Klubb                                 Kl   Ukedag Dato Merknader 

32 Jarlsberg RK 18.15 Onsdag 5.08.  

Mandal RK 19.00 Mandag 10.08.  33
Larvik Øst RK 18.30 Torsdag 13.08.  

Vennesla RK 18.00 Mandag 17.08.  
34 Lyngdal RK 18.00 Onsdag 19.08.  
 Arendal RK 18.30 Torsdag 20.08  

 Tvedestrand RK 18.45 Mandag 24.08  
Nedenes RK 18.00 Tirsdag 25.08.  35
Flekkefjord RK 18.00 Onsdag 26.08  

      36 Borre RK 18.30 Mandag 31.08  
 Horten RK  19.00 Tirsdag 1.09  

Skien Vest  RK 18.30 Mandag 7.09.  
Tønsberg RK 18.15 Tirsdag 8.09.  37
Langesund RK 18.30 Onsdag 9.09.  

 Brevik RK 18.00 Torsdag 10.09  

Kragerø RK 18.00 Mandag 14.09.  38
Kristiansand Øst 18.00 Onsdag 16.09.  

40 Notodden 20.00 Mandag 28.9 Endret 11.2. 
 Gimsøy 18.30 Tirsdag 29.9 Endret 7.5. 

Farsund RK 18.15 Mandag 5.10.  
Grøm RK 19.00 Onsdag 7.10.  41
Kristiansand RK 18.15 Torsdag 8.10.  

Risør RK 20.00 Mandag 12.10. 
Larvik RK 18.30 Tirsdag 13.10.  42
Stavern RK 18.30 Onsdag 14.10.  

Kongsgaard RK 18.00 Mandag 19.10.  
Re RK 18,30 Onsdag 21.10  43
Stokke RK 18.30 Torsdag 22.10.  

Sande RK 19.30 Tirsdag 27.10.         
44 Skien RK 19.00 Onsdag 28.10.  
 Grimstad RK 18.30 Torsdag 29.10 Endret 2.2. 

Nøtterøy RK 18.30 Mandag 2.11.  45
Svelvik RK 19.00 Tirsdag 3.11.  

46 Holmestrand RK 19.00 Mandag 9.11.  
 Sem RK 18.15 Torsdag 12.11 Endret 2.3. 

Bø RK 18.30 Mandag 16.11.  
47 Grenland RK 12.00 Onsdag 18.11  

Sandefjord Øst RK 19.00 Mandag 23.11.  
48 Sandefjort RK 18.00 Onsdag  25.11.  

Porsgrunn RK 18.30 Mandag 30.11  
Færder RK 19.00 Tirsdag       1.12.  49
Lågendalen RK 20.00 Onsdag       2.12.  

 Ulefoss RK 18.30 Torsdag 3.12 Endret 6.8. 

50 Kristiansand Vest RK 18.00 Mandag 7.12.  
      

51 Lillesand RK 18.30 Mandag 14.12 Endret 14.7. 
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 ROTARY i Norge  
 
 
KLUBBENS MÅL og PLANER 2009 – 2010   

    
Fylles ut og sendes Assisterende Guvernør (se evt. list i håndboka) 
som vedlegg til e-post før 1. mai 2009    

 

Klubbens navn: __________________________________  

AG – (navn):          

Presidentens navn:________________________________ 
 

1. Medlemsutvikling 

Medlemstall 1.3.2009: _______  

( NB! Skal være i samsvar med antall, registrert på Rotary’s  
medlemsnett ) 

Antatt medlemstall 30.06.09: ______  

Antatt tap av/målsatt opptak nye medlemmer 2009/2010: 
_____/______ 

Klubbens mål for antall aktive medlemmer 31.03.10:______  

Antall menn:________________             

Antall kvinner:_______________           

Antall % kvinner:   

Gjennomsnittsalder: __________        

 

 
 
 

Angi kort klubbens strategi for å rekruttere og beholde medlemmer; 

 

 

 

 

 

 



2. Opplæring og kommunikasjon  

( Se Rotarys kunnskapssenter; www.rotary.no) 

 

Når ble klubbens lederskapsplan ( CLP)  sist oppdatert? 

 

 
Hva er de tre viktigste målene for din klubb i ditt år? 

 
 

 

Klubbens strategi for å nå målene i langtidsplan for klubben? 

 
 
 

 

Hvordan skolerer klubben nye medlemmer? 

 

 
 

Hvordan planlegger klubben å skolere framtidige komiteledere? 
 
 

 

Planer for markedsføringstiltak i pressen, radio, andre media?  

 

Antall avis / TV / radio -oppslag ?  

 

 

Hvilke kurs/ seminarer i distriktet planlegger klubben å delta på? 

 

 

Hvilke kurstilbud  ønsker klubben fra distriktet eller fra Rotarys  
      kunnskapssenter?    
 
 
                  

 

 



3.  Serviceprosjekter                  

a) Hvilke lokale prosjekter vil klubben arbeide med? 
 

 Angi Finansieringsmuligheter?  

 

 

b) Hvilke internasjonale prosjekter velger klubben å satse på? 

 

 

Angi finansiering.   (MG – DSG – evt andre)  

 

 

 

 

4. Rotary Foundation (TRF) 

Distriktsmål for bidrag til TRF i 2009/2010 er kr   ?      pr. medlem 

 
 
Klubbens mål for Rotary Foundation, ”Årlige Programfond” i 2009-
2010 er kr    ?     pr. medlem. 

 

 
 
Hvilke aktiviteter har klubben planlagt for å nå målene for TRF? 

 

 

Hva vil klubben gjøre for å oppnå kr 500 pr. medlem innen utgangen 
av 2009 til Polio Pluss? 

 

 

 

Antall medlemmer som bruker Autogiro- ordningen til TRF?        

 
 

Klubben planlegger å dele ut antall PHF i 2009/2010   

   

 

 



5. Distriktsprogrammer 

Hvilke distriktsprogram vil klubben delta i? 
 

RYLA,    Ungdomsutveksling     GSE   Rotaract    
Handicamp    Summercamp  

Georgiastipend  Andre 

 

 

 

6. Tjenester fra distriktet 

Hvilke tjenester/assistanse ønsker klubben fra distriktet? 

 

 

 

7.Annet 
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Vedlegg E 

Terminliste for guvernøråret 2009 – 2010, distrikt 2290 
(Oppdatert 11.6.2009) 

Dag Hendelse Sted Ansvar Merknad 
13.-14.02.09 AG-seminar/Ledersamling Brokelandsheia DGE Fred/DT  

6.-7.03.09 PETS I Arendal DGE Fred/DT  

20.-21.03.09 PETS II Langesund DGE Fred/DT  

26.03.09 NORFO vårmøte Olavsgaard DG + DGE  

30.04.09 Frist for innsending av planer for 
2009-2010, inkl. mål medlemsutvikl 

 Presidenten DG rapport til RI innen 15.5. 

20.-24.06.09 RI Convention Birmingham DGE Fred  Distr. rep, flere deltar 

27.06.09 Guvernørskifte Arendal DG Per Fred Schwabe-Hansen DG 

1.-31.07.09 Halvårsrapport til RI Zürich  Presidenten Skjema til klubben fra Zürich 

1.-20.07.09 Frist betaling av  RI kontingent    Se håndboka  

1.08.09    Frist Påmelding Distriktskonf.    Se hjemmesiden 

5.08.- 8.12.09 Klubbesøk 45 klubber  DG Fred Egen plan 

5.08.09 

 

Distriktskontingentvarsel  sendes 

klubbene 

 Reidar 

Christensen 

 

1.09.09 Frist for betaling Distriktskonf.  Klubbkasserer  

4.09.09 Distriktsrådsmøte Risør DG Fred  

4.- 6.09.0 Distriktskonferansen Risør Frans Karlson 

m/komité 

Fra NORFO: D-2310. Fra 

Norden: D-1460 (Litauen) 

15.09.09 Frist forslag guvernør 2012-2013 2290 Klubbene  

21.+22.09.09 Høstmøte NORFO  DG + DGE DGE observatør 

25.-27.9.09 Zone Institute Warsaw DGE+DG  

23.-25.10.09 Distriktskonferanse D-2300 Gjøvik DG Fred Representant NORFO 

1.12.09 Frist: Valg av styre for neste 
Rotaryår 

Klubbene Presidenten  

20.12.09 Frist innsending av utfylt skjema 

nytt styre til Medlemsservice, DG 
og DGE 

Klubbene Presidenten  

31.12.09 Frist: Fondsbidrag til RI- 

kvartalsrapport til Zürich 

Klubbene Kassererne  

01.-31.01.10 Frist Halvårsrapport til Zürich Gjenpart til DG Presidenten Skjema til klubben fra Zürich 

01.-20.01.10 Frist for betaling av kontingent til 

Zürich 

 Presidenten  

8.01.10 Distriktsrådsmøte Arendal DG Fred  

8.-9.01.10 Presidenttreff Arendal DG Fred  

15.02.10 Frist for distriktet, District 
Appointment Form til RI Zürich 

 DG Fred  

1.03.10 Frist for å søke Matching Grant til 

Rotary Foundation 

Klubbene Presidenten Kontaktperson Svein Aanestad 

12.-13.03.10 PETS  ???? DGE Inger-

Britt 

 

12.03.10 Distriktsrådsmøte ?? DG Fred  

18.03.10 NORFO vårmøte  DG+DGE  

01.04.10 Frist Bidrag til TRF Klubbene Kassererne  For å bli registrert på året. 

01.04.10  Frist Presidential Citation til 
Guvernør 

 Distriktet Til RI 15. april 

14.-15.05.10 Distriktskonferanse D-1460 Kaunas (Lit) DG Fred Repr. nordiske distrikt 

20.-23.06. 10 RI Convention Montreal, 

Canada 

Distriktet repr 

v/ DGE Inger-
Britt 

 

03.07.10 Distriktsrådsmøte Risør DG Fred  

03.07.10 Guvernørskifte Risør DG Fred Inger-Britt Zeiner ny DG 

  


